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—  CERTIFICACIO
INTERNACIONAL EN

CINEANTROPOMETRIA
ISAK NIVELLT







OBJECTIUS:

Aprendre la totalitat de les
mesures antropometriques

segons el protocol ISAK.

Perfeccionar la técnica de
mesurament, fent-la més precisa
i fiable.

Analitzar les diferencies entre
calibres per a mesurar plecs i en

quin context utilitzar-los.

Aprendre I'Gs dels softwares

(programes per a calcular la

composicié corporal) i la
interpretacio dels seus resultats.

Incorporar conceptes teorics
necessaris per a un correcte Us i

comprensié de la técnica.




A QUI VA DIRIGIT?

Aquest curs esta dissenyat per a professionals i estudiants que busquen especialitzar-se en la

medicid i analisi del cos huma mitjangant técniques estandarditzades. En particular, esta orientat a:

Ol

Nutricionistes i
dietistes, aixi com
estudiants
daquestes
disciplines.

02

Professors
dEducacio Fisica i
entrenadors
personals o
esportius.

03

Kinesiolegs, metges i
fisioterapeutes.

O\Y

Professionals i
estudiants d'arees
relacionades amb la
salut, l'esport i el
rendiment huma.







Introduccio a la

cineantropometria: historia i

fonaments.

Eines antropometriques: Us,
calibratge i control de l'error

técnic de mesura.

Aspectes bioetics i etics en

l'antropometria.
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CONTINGUT
TEORIC

/ RN

Meétodes de valoracio de la

composicio corporal.

Somatotipo:

medicig, calcul i interpretacid.

Us de softwares especialitzats:

analisi i presentacio dinformes

individuals i grupals.
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L CURS INCLOU /

- Quatre anys d'afiliacié a ISAK.
- Us de l'aplicacié ISAKMetry.
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- Lloguer de material antropometric durant les sessions practiques.

— - Manual ISAK en linia.

-~ e




03/1 0/25 de 15:30h a 20:00h.

CRONOGRAMA 04/10/25 |5 naon s amoon

—

de 09:00h a 13:00h
05/10/25 | de 15:00h a 18:00h.
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REQUISITS PER A LA -
CERTIFICACIO

:> - Assistencia al 100% de les sessions teoricopractiques.
R - Aprovar I'examen practic.

—— - Presentar les mesures de 20 subjectes en un termini maxim
—
——

de 4 mesos després de finalitzar el curs.




P R | l ' International Society for the Advancement of Kinanthropometr

Thhis is to certify that

has attended an ISAK tr g course at the
opometria (INEFC-FCE)

- 350 EUR (permanent estudiants). g
0 16/12/2021

- 350 EUR (inscripcions fins el 03/09/25’ inCIbS)' and has me _Ilrequirémeﬁmforaccreditation as a

- 390 EUR (inscripcions després del 04/09/25, inclos). Level On hropo’metrist
(Technician - estrict‘ed profile)

Accreditation valid until

En cas de cancellacid, es retornara el 50% de 16/04/2026
limport si es comunica abans del 14/09/25, inclos. % M\
Profess ‘J. Marfell-Jones Professor Francisco Espa

President ISAK Secretary-General ISA

ISAK

The International Society for the
Advancement of Kinanthropometry

Certificate #637876941125016273. Printed on 29/09/2022




UBICACIO

Holistic Centre Balaguer

(Balaguer, Passatge Gaspar Balcells).
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COORDINADOR

- S ‘V‘_ Enric Camats:
\V Dietista-nutricionista, MSc en nutricio
esportiva, master en PNL y professor associat
» =N de la Universitat de Lleida.

~



UNEIX-TE A LA XARXA D’ANTROPOMETRISTES , NUTRICIONISTES I
PORFESSIONALS DE L'ESPORT MES GRAN DEL MON

INFORMACIO DE CONTACTE
+34 625 44 22 44

reserves@holisticcentre.es

ENRIC \

NUTRICIONISTA




