CERTIFICACIO INTERNACIONAL
EN CINEANTROPOMETRIA
ISAK NIVELL 1

Objectius

Realitzar i interpretar de forma precisa i
exacta el perfil restringit: 4 mesures
basiques, 8 plecs cutanis, 6 perimetres i
3 diametres.

El curs inclou

-Certificat oficial ISAK Nivell 1.

-Taxes d'afiliacié a ISAK durant 4 anys.
-ISAKMetry.

-Lloguer del material durant el curs.

-Manual ISAK online.

Requisits per
obtenir el titol

-Assistencia al 100% de les sessions.
-Aprovar I'examen practic (25/05/25).
-Entregar les mesures de 20 subjectes

abans dels 4 mesos posteriors al curs.

350€ (permanent estudiants).
350€ (fins al 23/04/25).
390€ (a partir del 23/04/25).

En cas de cancelacid, només es retornara el 50%
de I'import si es comunica abans del 23/04.
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Informacié
Holistic Centre Balaguer
(Passatge Gaspar Balcells).
Dv. 23/05/25 de 15:30 a 20h.

Ds. 24/05/25 de 9 a 14 i 15:30 a 20h
Dg. 25/05/25de 9 a13i15 a 18h.

Instructor
Khalid Bouchiki: ISAK nivell 3, farmaceéutic
i nutricionista, MSc en nutricid esportiva i
consultor d’esportistes d’elit.

Coordinador
Enric Camats: nutricionista especialitzat
en nutricié esportiva, PNL i professor
associat de la UdL.
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Inscripcio

Mitjancant la pagina web
www.holisticcentre.es

+34 625 44 22 44 HOLESTiC

reserves@holisticcentre.es
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